RUBATTINO

WELL GUIDE
Health and Well -Being Awareness
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The building is an office located in Milano,
Italy.

It consists of three abovground floors,
with a basement used as a technical room,
for a total GFA of 1.665 m2.

A portion of the buildings is used as an
operational center (about 823 m2) and a
portion as office space (about 423 m2).
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garantire salubrita e benessere. Nel complesso Rubattindi Milano sono state

fatte delle migliorie sugli impianti e definite pratiche di gestione orientate al o
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A0l - Fundamental Air Quality

AO05 T Ehnanced Air Quality

CCl

0 0k RO&0X kUddn RisuREHORI ¥pot viene garantita una elevataqualital 1J O GgkazidalRnonitoraggiodi:
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PM2.5/PM10

Formaldeide (solo per le cucine)
TVOc

Monossiodo di Carbonio (CO)
Ozono

Benzene

Disolfuro di carbonio
Tetracloruro di carbonio
Clorobenzene

Cloroformio
Diclorobenzene (1,4-)
Dicloroetilene (1,1)
Etilbenzene

<,

R T

respiratorie e allergiche. | valori rilevati vengono confrontati
con dei valori limite e, qualora dovesse essere superata una o

pit soglie, Enelmette in campo specifiche azioni correttive.

Esano (n)

Alcool isopropilico
Metile cloroformio
Cloruro di metilene
Metil-t-butil etere
Stirene
Tetracloroetene
Toluene
Tricloroetilene
Acetato di vinile
Xilene (m, o, p combinato)

Attraverso un monitoraggio annuale, effettuato con specifici Performance Test,

Enelverificai valoridi tutti gliinquinanti in gradodi provocare malattie




A02 T Smoke Free Environment

DIVIETO DI FUMO ,

ENTRO 7,5 METRI VIETATO FUMARE
NO SMOKING | EmEm
WITHIN 7,5M U —

Exterior signage Interior signage

QUESTA NON E
UNA SIGARETTA.

E un mix di nicotina, catrame, benzolo
e idrazina. Ma soprattutto € un brutto vizio
che puoi superare.

Enel Well.
Questo non & un ufficio, & molto di pit. G r\l Gl

ENEL liﬂliﬁgiigiiﬂii Saglka
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caalel

Per proteggere le persone dagli effetti dannosi del fumo attivo e

passivee creareun ambientecompletamentesmokingfree.

Negli edifici Enelé vietato fumare in tutti i luoghi di lavoro indoor e
I £ £ QS anirdS W8/ 1™ da ingressi e aperture (ad es finestre
azionabili,patii, balconi,tetti e gallerieall'aperto) Il divieto & esteso

ancheall'usodellasigarettaelettronica)




CCl

AO3 T Ventilation Effectiveness

A06.1 T Increase Outdoor Air Supply

Nella sede Rubattino, il sistema di ventilazione & stato
progettato con standardsuperioririspetto a quelli previstidalla

normativavigente

Sono state incrementate le estrazioni dedicate per bagni e
depositi adeguandoleal rispetto dei requisiti WELL(secondo
normaASHRAB2.1) comeancheper le portate R Q I dNtlitti- gli

altri ambienti

ENEL Rubattino | Health and Well-Being Awareness




ENEL Rubattino | Health and Well-Being Awareness

~
A04 T Construction Pollution C (\'
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da costruzione sono stati protetti fino al momento della posa, per evitare

rischi di deterioramento e possibili accumuli di polvere e sporcizia e tutte gl

elementi del sistema di ventilazione sono stati sigillati con la plastica al fine

di evitare che le polveri sollevate dalle lavorazioni potessero depositarsi in

macchinari e condotti.
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AO07.1 T Operable Windows C C'

In Rubattino le finestre sono dotate di meccanismi di chiusura e apertura

che garantiscono la possibilita di utilizzo per gli occupanti. Quando le

AYUT RARYURWGYWHRYUt WDUqYUOYAWYtt+ Re Whec¢cUT Y
migliore di quella interna, € suggerito aprire le finestre per favorire il

ricambio di aria.
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AO08 T Air Quality Monitoring and Awareness C (\'

Grazie¢ 0 0 k RU} dji éoinde multiRs&nEbkk nel piano vengonomonitorati
in tempo reale polveri sottili (PMLO e PM2,5), composti organici volatili
(TVOC) e anidride carbonica (CO2). Le sonde vengono ricalibrate o
Se necessario sostituite con cadenzaannuale al fine di ottenere dati sempre

accurati.

| dati sono sempre disponibili sui displaypresenti ai piani, per rendere le
persone consapevoli dellevariazioni metriche deiparametri di qualita

dell'aria interna e conoscernei benefici.
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A09 T Pollution Infiltration Management

Sono state adottata misure .misure che riducano al minimo o impediscano
I'introduzione di sostanze potenzialmente dannose negli spazi interni. Un

Jt WG GRYW RWagcdRWRUqUI 2 U0qRWL WibRUt qc¢ i
composti da bussolotto e tappeti tecnici per la pulizia delle scarpe, della

lunghezza di almeno 3 metri.
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A10 1 Manage Combustion C C\l

Jad¢c WG YRUgqaqc ARYUUWIWUWGOe WNWt qRY U3 WI

non introdurre fonti di inquinamento atmosferico legate alla combustione

(esempio: attrezzature da cucina, sistemi di riscaldamento)pltre per ridurre

al minimo le possibili emissioni nella zona autorimessa, € vietato tenere il
motore del veicolo acceso per piu di 30 secondi in tutte le aree di raccolta,
riconsegna e parcheggio. In questi luoghi &€ presente la segnaletica "Divieto
di sosta" che indica questa regolaanche attraverso la sensibilizzazione

deqgli utenti.

SPEGNERE
IL MOTORE
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AllTt Manage Pollution and Exhaust C C\'

Si prevede l'estrazione diretta dedicata in tutti i servizi igienici della sede. Lo
stesso dicasi per la stampante / fotocopiatrice che € stata posizionata in

corrispondenza di unabocchetta di estrazionein un locale dedicato.
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A12 T Air Filtration C C'
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NeqaqldWd JWad ¢ HHEERUWWGI! Wik RAGRY + RYUWW R LW
dotate di filtri del tipo Ex F9, soggetti a monitoraggio e manutenzione
periodiche. I filtri sono dotati di sensori a bordo macchina cheegnalano

guando devono essere sostituiti.




@® WATER
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WO01 1 Fundamental Water Quality C Cl

Nella sede di Milano Rubattino, vengono eseguiti specifici prelievi

t 2l0KC¢cHNecWe qRIRAAC qcec WG WHRYUYt 2avYWweacU
JI YRcqVY!l RW k¢cHhueec AWGI W21IJl RnRHCEI Wa

A Torbidita

A Coliformi

A Piombo

A Rame
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W02 T Water Contaminants C C'

U6 W PDWG ¢ Whe ¢ Ragé Wl Wadk ¢ HeceW2RIIUIWIWN
nel sito sono controllati annualmente ulteriori parametri per verificare
Gkectt WDUAc W RWGYtt RHRIRWHYUq¢cdRU¢c UqRA LW

y Arsenico y  Toluene y  Clorammina
y Antimonio y  Xileni y  Alluminio

y  Mercurio y  Tetracloroetilene y  Cloruro

Y Nichel Y Trialometani totali y  Fluoruro

y Rame y  Acidi aloacetici totali 5 I\S/Igollﬂi%anese;
y  Cadmio y  Atrazina y  Solfato

y  Cromo (totale) y  Simazina y Ferro

y Stirene y  2,4-diclorofenossiacetico y Zinco

y Benzene y  Nitrato y  Solidi disciolti totali
y Etilbenzene y  Fluoruro

y  Cloruro di vinile y  Cloro totale
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WO3 T Legionella Control

Che cos’e la legionella

IL BATTERIO

Si trova nei serbatoi d'acqua,
nei fiumi, nei sistemi

di condizionamento.

Vive tra i 20 e i 45 gradi

SINTOMI o
® Febbre /

® Dolori al torace !
o \alessere generale

o Brividi

Polmoni o 2

Reni l’ <

Il contagio avviene
per inalazione.
Colpisce soprattutto
persone con scarse
difese immunitarie

Sistema nervoso

Intestino
e

i

Precauzioni per
le persone a rischio

Aria
condizionata

Usare il meno possibile
I'aria condizionata,
perché trasporta
facilmente i batteri

Doccia

E preferibile farsi il bagno
piuttosto che la doccia

& Ferri da stiro
7l a vapore

Non utilizzare i ferri

da stiro a vapore dotati
di nebulizzatore
AT
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CNCl

La legionellosi viene normalmente acquisita per via respiratoria mediante

inalazione, aspirazione omicroaspirazione di aerosol contenente

Legionella, oppure di particelle derivate per essiccamento.

f i WGREUYWEUqRWINNRYUWDGEHCEWEGGHRHAE qVY WRU LW
manutenzione programmata, monitoraggi ed eventuali azioni di mitigazione

t GUARNRASWAWe qRIRAACUT YWI JWGRTWaYT 31 01
hue 3t qYWaYT YW2RIOWW2II RnRACqeWaket + WOAC

idriche, meccaniche e in tutte quelle apparecchiature potenzialmente a

rischio.
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W04 1 Enhanced Water Quality C C'

qal ¢201+ YWRGWHYUq! YOOGYW RWedqldl RY! R LW
garantita la disponibilita di acqua ad elevata qualita, in termini di gusto,

assenza di odori e trasparenza.
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WO5 1 Water Quality Consistency C Cl

~

Laqualita T 130 G K €rdddteedai distributori presenti nella sede di
Milano Rubattino viene verificata con cadenza trimestrale grazie a

specifici prelievi.

Vengono misurati i seguenti parametri: Torbidita, Coliformi,

Piombo, Rame | dati sono resi disponibili sugli erogatori.

| distributori contengono dei sistemi di filtraggio evoluti che
consentono la rimozione di solidi sospesi e la riduzione della

concentrazione di piombo.
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WO07.2 T1lsolate Moisture -sensitive Materials
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CCl

Per migliorare il comfort interno e ridurre problematiche relative alla
presenza di umidita in ambiente sono stati selezionati materiali resistenti
ClliKke ORI Rgc¢c WIWWG! YalUgqaqRWhe JGGRWGRT W 130

A élql ¢cquUWdt qll UWIT WRUqWI UJWeGak DT RnNRF
A Materiali di rivestimento porosi.
A Pavimenti e rivestimenti interni di bagni, cucine, cantine e spazi ad alta

umidita.




~
WO08.1 T Provide Adequate Sink C C'

Sono stati installati sanitari che rispettano i parametri richiesti da WELL; il
design del rubinetto impedisce alla colonna d'acqua di fluire direttamente
nello scarico o, in alternativa, € installato un tappo di scarico del lavandino.
L'acqua non schizza fuori dal lavandino quando il rubinetto e
completamente aperto. | lavelli di nuova installazione soddisfano i

parametri di progettazione.
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WO08.2 1 Provide Handwashing Support

In tutti i servizi igienici del piano sono state installate saponiere monodose,
con sapone senza fragranza e asciugamani di carta per ridurre la

trasmissione di agenti patogeni associata al lavaggio e all'asciugatura delle

mani.

ENEL Rubattino | Health and Well-Being Awareness



=9 NOURISHMENT

«Noi siamo quello che mangiamo» (Feuerbach): Enel promuove il consumo di
CORONVUqRUY ¢cURAWRY G WWNnI eqaqcAW211 T el ¢ WIWGI
Vhue RORHI ¢ qRAWIKEGGYIl qYUWl RI YagaqRUWI RWAz #H
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NO1 1 Fruits and Vegetables C C'

Enel promuove il consumo di frutta e verdura rendendoli facilmente

accessibili, con scelte salutari nelle vending machine presenti nel piano.

QUESTO NON
UN BICCH\EH;
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NO2 1 Nutritional Transparency

A “ :
m TICA -
At [l PLAS iy
{fﬁ‘mui o
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CNCl
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informazioni nutrizionali complete, per favorire una scelta di consumo

consapevole.
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NO3 T Refined Ingredients C (\ .

Specﬁc he tecniche

et Wesndura 5o AL

'wnt"m Mandorle Sgusclate "-':?I:'-:':,';ﬁ':-”i‘l: O U K C Cl R 'j IJ L’] GI C A R Y lj IJ LIJU Y 0 LUH Y I I IJ GI GI C LUG8 b LU’n C 2 Y

wiwwy rhcacliven uroul

| EXEMPIE—1] ™Metabolico e cardiovascolare.
IJDITIE'.:(DUDWD Mcﬂdnre: ig:lus.ﬂ: ate
aneta Moin Foreil; Indipendence

prare USA, e ssconclo conoli  vercii Al Whez It qYWaEYqR2YWONGGEKk BT RNRARY W RW-~ R

Nngredienti

T prevede un limite del contenuto di zuccheri in bevande e alimenti, una
ICaratteristiche srganoletiiche
oo opelo  Comeola sano od omogens : disponibilita di almeno il 50% di alimenti integrali e il divieto di vendere
chore legumento mamone, seme bonco avonio
hdore 2 sapore Tipico, esente da odori & saporn estranel, esente da rancidita
| . ey
e — prodotti fritti.
Eal bro [fnsti per cnciol| 325 o secondo confratio di vendita
Eofture < 1%
Er:cheﬁcr_nre = 1%
It difetti < 5%
Bnfestazioni vitali Aszenti
o estronai Assenti
[caraltersiiche chimiche
micita =%
{* perossidi < 4 meglEg
Petali pesanti Conforme al Reg. UE 1881/2004 e successivi oggiomamenti
Jeflotoasing B < B unfkg, conforme o Req. UE 1881 /3006 & successivi aggiomarmeanti
flatossine totali (B1, B2 < 10 pgfEg, conforme o Reg. UE 188172004 e successivi oggiomamenti
1, G2)
Fesidu ffosanitan Conforme al Reg. UE 39472005 e successivi aggiormamenti
|
[Carattersiiche microblologlehe
[ arica Microbica Totale <50.000 ufc/g
[ ciiformi Toit <1000 ufc/o
K ciiformi fecali <100 uic/g
E. Cali < 10 ufc/g
ieviti - Muffie <1000 ufc /o
salmonella e Listeria Assentef2
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NO4.1 T Food Advertising C C'

X JWAHWY2c¢UT DWA2 #H61J1 ¢ qlwl0yYUOWwWt YOYWG! Yavt ¢
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NO7 T Nutrition Education

<« C & infowellit/Admin/homephp# z+ » 0@

L'ambiente che ci circonda influisce sul nostro stato di salute e di benessere: I'uomo ha bisogno di acqua, luce, aria, elementi di qualita.

Trascorriamo buona parte del nostro tempo al chiuso, protetti dagli edifici in cui viviamo, non sempre consapevoli degli effetti che hanno sulla nostra salute. Possiamo
creare luoghi che migliorino la nostra salute ed il nostro benessere attraverso una progettazione ed una gestione consapevoli, che guardino anche al nostro modo di
interagire con gli spazi, promuovano uno stile di vita sano, facilitino le opportunita di connessione tra le persone.

Ulnternational Well Building Institute ha sviluppato il protocollo WELL: uno strumento innovativo, su base volontaria, di classificazione e certificazione degli edifici
relativamente al comfort, alla salute e al benessere delle persone, che comprende dieci concept: air, water, nourishment, light, movement, thermal comfort, sound,
materials, mind, community.

Guide qui

Consulta la WELL
Scopri di pill, la tua salute & importante.

Aria Acqua Luce Nutrizione

Concept Concept Concept Concept

Scopridi pit © Scopri di pit © Scopri di pi © Scopri di pit ©

Materiali Comunita
Concept Concept

-

[=]

usa guesto qr code e visita
hitps-/vww infowell iU type=nutrizione
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sull'alimentazione. Una buona strategia di educazione alimentare ha un

impatto positivo sulla salute umana.
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NO8 T Mindful Eating CCl
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La pausa pranzo rappresenta un fondamentale momento di condivisione

con i propri colleghi, familiari o amici.

EUJGWGI YGe Y2UWRG W Rt GUaaqVYWl Daddk ROUqJl 2¢
il necessario distacco psicologico dal lavoro e avere una pausa ricreativa ed
JUWI NRAACUqUIOWI RBWRUNecqaqRWLWEY + YRRCE qVY LW

soddisfazione della vita oltre che alla diminuzione del rischio di burnout.
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N10.1 T Provide Meal Support C C'
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Ai dipendenti sono forniti i seguenti servizi in modo da soddisfare le loro

esigenze:

A Frigorifero:;

A Superficie di appoggio;

A Lavello e servizi per il lavaggio delle stoviglie e delle mani;

A Dispositivo per riscaldare gli alimenti;

A 1 G¢T RUgqqRWIT BT REHcqRWecGdket YW WDRWI RGIII
A Piati, ciotole, tazze e utensili riutilizzabili e non in plastica compresi

cucchiai, forchette e coltelli;

A Contenitori per la spazzatura, il riciclaggio e/o il compost,
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N13 T Local Food Environment C C'

Avere la possibilita di acquistare cibi sani ma anche accessibili da un punto
Il RW2RY qec WIHRYUYORHYWRURDUqR2 e WG WWGWI + YU

quindi a ridurre il rischio di malattie croniche.

A 800 metri dalla sede possibile trovare il supermercato Esselunga,
raggiungibile anche a piedi e in cui & possibile trovare frutta e verdura

fresche.
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LIGHT

Il concept Luce prevede la creazione di ambienti caratterizzati da
c2UKRUGG20RUCARYUNDWYqaqRAOCGUIWGY! WiclWt ¢ideaql

C ~
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CCl

LO1 T Light Exposure and Education

Negli uffici € importante trovare la giusta armonia tra luce artificiale e

Ucaqgqel ¢GUOWAIDI Whe It qYAWUORGGe Wt 3T Wl RW~R
regolarmente occupata si trova entro 6 metri da una finestraon fattore di

trasmissione luminosa del vetro pari al 40%, per garantire un'adeguata

esposizione alla luce negli ambienti interni.

Al wt JUt RAHRGRAA¢!I WWNaRWe qWUqRWt etdik RGG
salute umana, nella biblioteca virtuale accessibile tramite link, € possibile

leggere articoli e testi sul tema.
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LO2 T Visual Lighting Design C C'

Il progetto illuminotecnico di Milano Rubattinoé stato sviluppato nel
rispetto dei target di illuminamento della normativa ENI 12464 (2011)

tenendo conto dei livelli di luce necessari per le attivita svolte nello spazio.

Main Entrance 200-250 lux 28 0,4
Offices 500 lux 19 0,6
Meeting Room 500 lux 19 0,6
Conference Room 500 lux 19 0,6
Break Room 200 lux 25 0,4
Showroom 300 lux 21 0,4
Stairs 100 lux 25 0,4
Corridors 100 lux at floor level 28 0,4
Toilet 200 lux 25 0,4
Store 150 lux 25
Laboratory 500 lux 19
Multifuncion Space 500 lux 19
Technical Room - Storage 250 lux 25
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~
LO3 1 Circadian Lighting Exposure and Education C (\'

Il nostro organismo e caratterizzato da ritmi di funzionamento quotidiani: si
tratta del cosiddetto ritmo circadiano, che consiste nelle variazioni cicliche
che ogni giorno coinvolgono le nostre attivita biologiche. La pressione
arteriosa, la temperatura del corpo, il tono muscolare, la frequenza
cardiaca, il ritmo sonno-veglia sono influenzati dal ritmo circadiano. Inoltre,
sincronizzare i nostri ritmi con la naturale alternanza lucéuio e

RUT Rt GUUt ¢ HROWWGU! WG c¢UqUUII YWae Wt cteqld
Infatti il nostro orologio biologico interno si occupa proprio di adattare i ritmi

T 3awWoYt ql YWYl e URY GYWe Whe JGOGRLWIT WGGKEC

illuminazione della sede di Valtorta rispetta il ritmo circadiano.

Co
)
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LO4.1 T Control Solar Glare Education C C'

JOGOdk DI RnRARYWagea qalJWd JWe G gqeal W21l qRH#H

necessari per ridurre la quantita di abbagliamento solare.

Inoltre, quotidianamente viene verificato il corretto funzionamento delle

tende oscuranti.
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CCl

L04.2 T Control Glare from Electric Lighting

Nella sede di Milano Rubattino, per quanto riguarda l'illuminazione elettrica
si e provveduto a selezionare la sorgente luminosa, il tipo di apparecchi
utilizzati e la disposizione delle luci cosi da ridurre al minimo il rischio di

abbagliamento.
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LO5 T Daylight and ensure view C (\'

La feature presenta molteplici scopi. In primis, un aumento dell'esposizione

alla luce naturale: assicurare che una quantita significativa di luce diurna

raggiunga gli spazi interni, contribuendo a migliorare I'umore, la produttivita

e la salute generale degli occupanti. Allo stesso tempo e richiesta una

riduzione dell'abbagliamento: Implementare strategie per minimizzare
BILVER

(VLT) of
er than 40%

I'abbagliamento diretto e riflesso, garantendo un ambiente visivamente

-EN 410
¥l Light trasmission
I

2 pvi [%)]

confortevole. Infine, ricercare una distribuzione uniforme della luce:

Progettare gli spazi in modo che la luce naturale sia distribuita in modo

uniforme, evitando zone troppo luminose o troppo scure.

E

of
40%

e - EN 410

v %] Light trasmission
| (&

na: pvi[%]
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LO6 T Visual Balance Education C C‘
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La feature mira a creare ambienti di illuminazione che migliorano il comfort
visivo degli occupanti. L'obiettivo € garantire una distribuzione uniforme
della luce, sia naturale che artificiale, per evitare contrasti eccessivi e zone
d'ombra. Inoltre, si adottano misure per ridurre I'abbagliamento diretto e
riflesso, migliorando cosi il comfort visivo. E importante utilizzare sorgenti
luminose che riproducano fedelmente i colori e siano adeguate per le
attivita svolte. La progettazione dell'illuminazione e i sistemi di controllo
permettono di regolare l'intensita e la distribuzione della luce in base alle
esigenze degli occupanti, assicurando un ambiente di lavoro confortevole e

produttivo.




~
LO7.2 Manage Flicker (WELL V2 Q4 - 2022 LO8 PART 2) C O'

Tutti gli apparecchi illuminotecnici installati in ambiente sono
conformi alla normativa Directive 2009/125/EC. Grazie a
guesta dichiarazione, si garantisce la riduzione dello sfarfallio

 LEGENDLIGHTINGSYSTEM |
ﬂ BETA CELL delle luci, migliorando il comfort visivo e la soddisfazione

i . Directive 2009/125/EC
Recessed lighting body for office areas

degli occupanti.

ANNA VARIOFLEX 2
Recessed/ceiling-mounted lighting body for Directive 2009/125/EC
technical rooms

O CETUS3 ’ o Directive 2009/125/EC
Recessed downlight luminaire

SLON2 —
 e— | a i@ ax Directive 2009/125/EC
LED luminaire, linear, suspendedjceiling mounted
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© MOVEMENT

Il concept Movimento promuove la mobilita degli utenti, l'attivita fisica e la vita
attiva scoraggiando inoltre tutti i comportamenti sedentari.

C ~
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VO1 T Active Building and Community Education C Cl

NIl ¢qqc¢ UT Yt RWI RWe UWRGG YHRGWWIUY Rt qUqlJWH
sede non e stata progettata per promuovere il movimento. Per supplire a

guesta mancanza, Enel ha messo in atto una serie di iniziative per

2¢0VY! RAACI WG VWGYtt RAHRGORgqeée Wl RWaY2RAaWUgq
GkcaqaqR2Rgé WnRt RACWROWNWJUWI ¢callaWeaqal ¢21
nella sede.
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V02 1 Visual and Physical Ergonomics Education C C\l

OUcWrEY!l | Dagagec WUGYt gqel ¢ WGI 2RIV WIEKk RUY YI N
attrezzature della sede sono regolabili in altezza e profondita in modo che

ogni persona, adottando le opportune regolazioni, possa adottare una

corretta postura mentre lavora. Inoltre € sempre possibile richiedere

I Rt GYt RqgR2RW¢c HADI H YI RWAYOGWWRWGYNNRE GRJ
alla formazione su politiche ergonomiche e sul corretto utilizzo delle

GYt q¢ ARYURWI RWGc¢c2YI YAWUYUHRG|j W aWncagaqVl
individuazione di segni e sintomi di disagio. La libreria virtuale offre vari

approfondimenti a riguardo.
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V03.2 T Integrate Point -of-Decision Sighage

In prossimita della scale sono stati predisposti designageal fine di
RU2YNORel WWNORWYHA2 GEcUqRWI DGk RNRHARY

genera un comportamento piu sano e attivo.

enel

Questa non &
uha scala.

Eun PECoOrso per entrare in uno spazio in cul
le persone sono al primo posto e dove il fuburo
diventa realtd. E se lo preferisci all'ascensore,
anche un bell'aiuto per restare in forma.

Enel Well
Questo non & un ufficio, & molto di pid.
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V04 1 Active Commuter and Occupant Support

Per il progetto di Milano Rubattind YUY Wt q¢ qRWGI W2 Rt qRIWGK R
JWel G¢l RDgqqRWHYGOGRY 2l ¢cqRWcaWUe a3l YW RW
F YOYWnRUCOGRAAcCqUWeT WRUAWVUqR2¢! DWEKk e aqqR
comfort per chi volesse recarsi al lavoro in bicicletta, che per chi volesse

svolgere attivita sportiva prima di lavoro
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V05.2 T Site Planning and Selection
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Il progetto € situato in un'area che offre un minimo di 72 viagginei giorni
feriali e 40 viagginei giorni del fine settimana attraverso una combinazione
di tipologie di trasporto (ad esempio autobus, autobus a transito rapido,
filobus, traghetto, tram, treno per pendolari) con stazioni di servizio situate

all'interno di:

1. 400 m [0,25 mi] distanza a piedi dal confine del progetto per autobus o

tram.

2. 800 m [0,5 mi] di distanza a piedi dal confine del progetto per fermate di
autobus di trasporto rapido, stazioni ferroviarie leggere o pesanti, stazioni

ferroviarie per pendolari o servizidi traghetti.




~
N
V10.1 1 Enhanced Ergonomics C (\ \

Gli arredi ergonomici di per sé non sono sufficienti a preservare le persone

da rischi per la salute, se non correttamente utilizzati. Per questo, un

Gl YnlJt 1t RYURt q¢ Whve ¢ i RnNnRACqYWRUKACI RAC qVY W
le condizioni ergonomiche esistenti, in termini di posizione, installazione e

utilizzo di arredi ergonomici. Durante il sopralluogo, il professionista

corregge eventuali posture scorrette degli utenti, educa sul corretto utilizzo

degli asset a disposizione e fornisce loro indicazioni utili sui comportamenti

da adottare, come il concedersi delle pause per camminare, a beneficio di

muscoli, articolazioni e circolazione sanguigna, per far riposare la vista, e

per ridurre lo stress.
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@ THERMAL COMFORT

f OWARYUq! YOGOGVYW WRWGe! ¢GUql RWI RWaqIaGWI ¢ael
fondamentale per garantire un adeguato comfort

C ~
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TO1 T Thermal Performance

T02.1 T Enhanced Thermal Environment

EVVNGW RWett RAel ¢cWHsWIW2I30UNecU0YWINnniJaae ¢ q

. parametri termo-igrometrici rilevanti ai fini del benessere come temperatura
emmy  Enel - Via Rubattino Milano VL del bulbo secco, umidita relativa, velocita dell'aria e temperatura radiante
media.
Sonda Well Open Space UD-TE-04 ®
B ——— ‘SugllaLirﬂltu
@3 35%rH ] [Umidita Ambiente ]
&3 (533.0 ppm | [COZ Ambiente (1000 ppm ]
.!,#) el (e
e [[ s,c;pg.'m' ] PM2.5 3 ;zug;mz :
[~ n‘n;n::hb ] ;Z::":;YGGH - )( uo; ppb |
&4 ( 0,000 ppb ] [Ozone cO TN

ENEL Rubattino | Health and Well-Being Awareness




T06 T Thermal Comfort Monitoring

Sonda Well Open Space UD-TE-04

%

Soglia Limite

23,7°C | {remp Ambiente

35%rH ] [Umidita Ambiente

533,0 ppm | [CO2 Ambiente

1000 ppm

5,0 pg/m*> | (PM10 Ambiente

50 pg/m3

184,8 ygim* ] TVOC Ambiente

5,0 ug/m* | (PM2.5

(15pg/m3 )

15,0 ppb | (Formaldehyde HCHO

50 pg/m3

0,000 ppb ] (Ozone O3

(0,051 ppb ]

EEBREBRER

0,000 ppb ] (Ozone CO

(_9oppp )

]
)
)
)
] (500 pg/m3 ]
)
)
)
)
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Per garantire il massimo livello di comfort termico, nella sede di

Milano Rubattinoviene adottato un sistema di Building System

Management (BMS) che consente di monitorare in tempo reale

specifici parametri come temperatura e grado di umidita grazie

at JUt YI RWRUt qe¢td¢c qRWRUWIT R21IJI + RWGe U
Gz OURWI Rt Goc¢! WHYGOYHecqRWRUWAY UW?2

valori monitorati. Questi dispositivi vengono regolarmente

manutenuti per garantire sempre la massima precisione nelle

misurazioni.




~
TO7 Manage Relative Humidity C O'

Sonda Well Open Space UD-TE-04 b J

Soglia Limite

@d( 237°c ] flemp Ambiente )

35%rH ] [Umidita Ambiente

533,0 ppm 02 Ambiente 1000 ppm

& 5.0pgim* ] PM10 Ambiente ] (50 ugim3 ]
& (182,8 pgim* ] TVOC Ambiente ) (500 pg/m3 )
&d( 5.0pgm* ) (PM25 ) (15 pg/m3 )
&J ([ 15.0ppb | [Formaldehyde HCHO [ 50 pg/m3
&3 ((0.000ppb ] [Ozone 03 )(0.051 ppb ]
&3 (0,000 ppb ) [Ozone CO J(__9ppb
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La feature impone che il sistema meccanico dell'edificio sia in grado di
mantenere l'umidita relativa tra il 30% e il 60% in ogni momento,
aggiungendoo rimuovendo umidita dall'aria. Questo controllo dell'umidita e
essenziale per limitare la crescita di patogeni, ridurre le emissioni di
sostanze chimiche e mantenere il comfort termico degli occupanti.
Implementare un sistema di controllo dell'umidita adeguato contribuisce a

creare un ambiente interno piu sano e confortevole.




@ sounp

Il benessere dei dipendenti e collegato anche al comfort acustico e, per tale 5
| ¢cNDRYUDAWGK BT RNRARY WL WWGI YNRWaaqcaqVY WRUWGGYT Y
attraverso soluzioni come controsoffitti fonoassorbenti, accorgimenti tecnici

t 20k ROIGRcUqY Wl RWHYUI RARYUcCOGNUqY WILW G

~
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MISURA DEI TEMPI DI RIVERBEROQ
(= izzazit tica dell
L'ambients ricevents & stato caratterizzato da punto di vista acustico mediante Iz misura del tempo di
riverberazione in accordo con la norma UNI EN ISO 3382:2001. La tecnica utilizzata & stata quella della risposta
allimpulso, in un campo di frequenze compreso tra 50 Hz & 10 KHz. Il tempo di riverberazione & stato misurato in
n® 6 posizioni come T30, considerando ai fini della valutazioni il valore medio di ciascun punto per ogni frequenza.
Tempi di riverbero
Frequenza T 050
Hz secondi
080
100 0.70 e }
123 0.84
160 0.50
200 0.47
250 0.50 o
315 0.48
400 0.43 4
500 0.44 _ A N
630 0.41 E N /
300 0.40 ] ™ Lt
1k 0.42 0.40
1,25k 0.42
1.6k 0.44
2% 0.50 030
2,5 0.50
3,15k 0.53
020
o1
o.00 -
= &8 = 8 8 § 8 %
Frequenze - Hz

ENEL Rubattino | Health and Well-Being Awareness

Un professionista accreditato ha effettuato delle verifiche acustiche per

mappare i parametri rilevanti nei diversi ambienti.
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S02 T Maximum Noise Level C Cl

EeadGcWAet W DRWaqUt qWn niJagaecqRLWI ¢ @K LWE
indicazioni, sono state messe in atto delle migliorie tecniche ove necessario

per ridurre i rumori di fondo.
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S03 Ensure Adequate Wall Construction and Proper Door Specifications
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La feature si concentra sull'isolamento acustico per migliorare la privacy
delle conversazioni e ridurre il disturbo da rumore. Questa caratteristica
richiede che pareti e porte soddisfino determinati valori di isolamento
acustico, come la classe di trasmissione del suono (STC) o la riduzione
ponderata del suono Rw). Ad esempio, le pareti tra zone rumorose e altri
spazi occupabili devono avere un STC minimo di 45, mentre le porte che
collegano due stanze occupabili non possono essere cave e devono avere

sistemi di fonoisolamento aggiuntivi.




~
S04.2 1Implement Sound Reducing Ceilings C C'

Tonga® A 22

Velo vetro decorativo bianco,

EuroColors o EuroDesign Pannelloin lana

: e di roccia alta
: e

Velo vetro naturale
sul retro
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Sono stati verificati i parametri di riverberazione acustica negli spazi. Dove si
e riscontrata una prestazione acustica non efficace, sono stati dimensionati
e installati elementi fonoassorbenti per ottenere livelli di comfort acustico

adeguati.




MATERIALS

Il protocollo WELL pone particolare attenzione alla tipologia di materiali da
costruzione utilizzati, vietando, in particolare, amianto, piombo e mercurio.
Sono inoltre eliminati o limitati sotto soglie definite prodotti o composti che o
AYUqUURDYUYLW Y q¢c UAIJWGY qlJUAR cLa gektiohg I3 WT ¢ UU Y
del sito prevede lapre-verifica di alcuni parametri rispetto ai materiali usati

per la manutenzione, prodotti di pulizie, arredi e attrezzature.

~
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X01 T Fundamental Material Precautions C (\'

X02 T Hazardous Material Abatement

XKIJT RnRARYAWE URSGIIWG!I WHIT JUqRaGWU0qWedde

rischi di esposizione ad amianto, PCB e piombo.

L'edificio della sede di MilanoRubattino e stato costruito dopo I'entrata in
vigore del divieto di utilizzo di amianto, PCB e piombo nei prodotti da

costruzione.
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~
X04 Waste Management C (\'

EXUW qcqYWGI D2Rt qYWe UWGRec UYWI RWI RT 2ARYU
(comprese misure di prevenzione, riduzione al minimo e riutilizzo); in tal

senso si adotta un programma di riciclaggio e recupero dei materiali (inclusi

batterie, pesticidi, lampade e apparecchiature contenenti mercurio). Enel,

inoltre, si occupa di garantire modalita sostenibili di eliminazione dei rifiuti.
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X08 T Hazardous Material Reduction C (\'

Nella sede di Milano Rubattind: WG| J2 Rt qYWe OWRY Uq!l YOG Y WE

di materiali per manutenzioni o ristrutturazioni in modo da ridurre
I'esposizione a eventuali metalli pesanti e ftalati entro le soglie previste

dalla normativa e dal protocollo WELL.

Materiali e Accettazione
Componenti oL

Allontanamento dei materiali I Rimozione dei materiali o componenty
o componenti non conformi o deperiti di cattiva qualita o viziati
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X09 T Cleaning Product and Protocol C C'

Nella sede di Milano Rubattincé possibile utilizzare esclusivamente

prodotti per la pulizia, saponi / shampoo, prodotti per la disinfezione e

sanificazione che non contengano / non generino:

A Sostanze cancerogene, mutagene eeprotossiche (H340, H350, H360)
A Tossicita sistemica / effetti sugli organi (H372)

A Irritazione cutanea e respiratoria (H317, H334).

Inoltre, il personale incaricato del servizio di pulizia riceve annualmente una
specifica formazione sulla sequenza delle fasi di pulizia, utilizzo di prodotti
e DPI.
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X10.1 e 10.2 1 Volatile Compound Reduction C Cl

EL MOOD BOARDTIPICO DE LOS ACABADOS INTERIORES DE LOS DESPACHOS

1 PARQUE DE ROBLE FSC CEFILLADO MATE, 4 REVESTIMIENTO DE PARED EN PVC FREE 7 REVESTIMIENTO DE PARED VINILICO PVC FREE
LAMAS [ANCHO MIN. 15 CM) COLORES TERROSOS COLORES INTENSOS
2 GRES EFECTO TRAVERTING 5 MOQUETA COLORES TERROSOS 8 MOQUETA COLOR INTENSOS

3 GRES EFECTO PIEDRA NATURAL 6 REVESTIMIENTO DE PARED VINILICO PVC FREE
ACUSTICOY LAVABLE
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semi-volatili (VOC e SVOC) sulla qualita dell'aria interna, € stata eseguita
eUkcaqqlUqge Wt JGWARYUUW RWAEqll REORWIWGI
presenza di composti organici volatili e semvolatili nell'aria e nella polvere
interna, aiutando cosi a mitigare I'esposizione associata e i rischi per la

salute.




~
X111 Long-Term Emission Control C C'
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Tutti i pavimenti di nuova installazione e i nuovi isolanti termici e acustici
utilizzati all'interno dell'edificio soddisfano specifiche soglie di emissione di
VOC.

Infatti, limitare la presenza di questi componenti nell'aria e nella polvere
interna contribuisce a mitigare i rischi di esposizione e i pericoli per la

salute.
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X12 1 Short -Term Emission Control C C'

Adesivi, sigillanti, pitture e rivestimenti eventualmente utilizzati all'interno

dell'edificio vengono verificati per soddisfare specifiche soglie di emissione
di VOC.

§ EABAT T B A
OPDLDD &

PROGETTARE LARIA

Salute e salubritd nagh ambienti Indoor
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MIND

Il concept Mind promuove salute e benessere delle persone attraverso o
GKcaqaqe ¢cARYUDW RUW ql ¢qUNRUIOW RWGI YNRWaqaqcARY
fattori che possono influenzare la loro sfera cognitiva ed emotiva.

C ~
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MO1 T Mental Health Promotion C C'

Enel promuove il benessere psicologico attraverso diverse iniziative tra cui:

A Corsi di formazione per aumentare la conoscenza dei dipendenti sul

tema.

A Campagne di informazione su benessere organizzativo ed equilibrio tra

lavoro e vita privata.

A Supporto psicologico H24 per fornire ai dipendenti gli strumenti per

ridurre lo stress e conciliare vita lavorativa e vita privata.

promuovere iniziative
per il propric benessere psico-fisico e
relazionale.

Area dedicata

[}]
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MO2 T Access to Nature C Cl

XKCOaUt qRGVOqY W KJaWwW2I1 T JWIWRWI RH
elemento portante del design della sede che vanta la presenza

di molteplici sistemi verdi nelle aree di lavoro e negli spazi piu

informali, riferimenti naturali nei luoghi di maggior passaggio,

scelta di colori naturali e accessori di arredo accuratamente

selezionati.

E provato che un ambiente cosi pensato aiuti a mitigare i

fattori di stress e influenzi positivamente vari aspetti tra cui

salute cognitiva ed emotiva, concentrazione, produttivita e

HIOOLH 0 dwnuuoul ¢auwl yna RWYHA2 Ge U
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