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La qualit”™ dell daria all oéinterno dell 6edi fic
salubrita e benessere. Nel complesso Valtorta di Milano sono state fatte delle migliorie
sugli impianti e definite pratiche di gestione orientate al mantenimento di elevati
standard di qualit”™ dell dari a.



INTERNAL

A0l - Fundamental Air Quality clalc]

Al | 0 i dhelelr nemh miBurazianiepot viene garantita
una elevata qualita d e | | gvazie al rmonitoraggio di:

y PM2.5/PM10 y Esano (n-)

y Formaldeide (solo per le cucine) y Alcool isopropilico
y TVOc y Metile cloroformio
y Monossiodo di Carbonio (CO) y  Cloruro di metilene
y Ozono y  Metil-t-butil etere

y Benzene y Stirene

y  Disolfuro di carbonio y Tetracloroetene

y  Tetracloruro di carbonio y Toluene

y Clorobenzene y Tricloroetilene

y  Cloroformio y Acetato di vinile

y  Diclorobenzene (1,4-) y Xilene (m, o, p combinato)

y Dicloroetilene (1,1)

y Etilbenzene



INTERNAL

A021 Smoke Free Environment clalel

Per proteggere le persone dagli effetti dannosi del

fumo attivo e passivo e creare un ambiente

completamente smoking-free.

DIVIETO DI FUMO
ENTRO 7.5 METRI

RO SMOKING
WITHIN TS5 M

Negli edifici Enel e vietato fumare in tutti i luoghi di

lavoro indoor e a | | 6 e entree7;5mModa ingressi e
aperture (ad es. finestre azionabili, patii, balconi,
tetti e gallerie all'aperto). Il divieto e esteso anche

all'uso della sigaretta elettronica).



INTERNAL

AO03 1 Ventilation Effectiveness clalel
AO06 T Enhanced Ventilation = JEpgpamar g

Nella sede di Milano Valtorta, il sistema di ~ o,

ventilazione é stato progettato con standard f”

superiori rispetto a quelli previsti dalla el =)

normativa vigente. WL e S S e S s —
= 2F i . %TAA rElil e

Sono state incrementate le estrazioni e T ]

dedicate per bagni e depositi adeguandole al
rispetto dei requisiti WELL (secondo norma
ASHRAE 62.1) come anche per le portate

d 6 aditutegli altri ambienti. gt o



INTERNAL

AO04 1 Construction Pollution Management clalel

Durante i lavori di ristrutturazione eseguiti nel | 6 esdndb f i ¢
state messe in atto adeguate misure per limitare
| 61 nqui ahealmleidterma.l @arodotti da costruzione sono
stati protetti fino al momento della posa, per evitare rischi di

deterioramento e possibili accumuli di polvere e sporcizia.




INTERNAL

AO5 71 Ehnanced Air Quality

Attraverso un monitoraggio annuale, effettuato con specifici
Performance Test, Enel verifica i valori di tutti gli inquinanti in

grado di provocare malattie respiratorie e allergiche.

| valori rilevati vengono confrontati con dei valori limite e,
gualora dovesse essere superata una o piu soglie, Enel

mette in campo specifiche azioni correttive.

CiCl




INTERNAL

AO7 1 Operable Windows clalc]

Nel | 0 eddValtortacspesso la qualta del | 6 a rg

indoor € migliore di quella outdoor.

Quando le condizioni lo consentono, ossia quando
la qualita d e | | éstema a migliore di quella
interna, e possibile aprire le finestre per favorire |l

ricambio di aria.



INTERNAL

A08 1 Air Quality Monitoring and Awareness CNCH
Grazie al | 601 nst dil Isandei amule
sensore nel piano vengono monitorati in
tempo reale polveri sottili (PM10 e PM2,5),

composti organici volatili (TVOCQC)

e anidride carbonica (CO2). Le sonde

vengono ricalibrate o se necessario sostituite

con cadenza annuale al fine di ottenere dati

sempre accurati.

| dati  sono sempre disponibili  sui \ g
display presenti ai piani, per rendere le [ l—— ,ﬂl
) C ) :1 =
persone consapevoli delle variazioni metriche ) )
dei parametri di qualita dell'aria interna e

conoscerne i benefici.



INTERNAL

A09 1 Pollution Infiltration Management cale)

Sono state adottata misure . misure che riducano al

minimo o impediscano lintroduzione di sostanze ASBEI0S @P MOoLD
potenzialmente dannose negli spazi interni. Un q - ARBON

esempio di tali interventi e l'installazione di sistemi di INDOOR AIR ONOXIDE
ingresso a | | 6 eadbmpbsti dai bossolotto e tappeti QUALITY

tecnici per la pulizia delle scarpe, della lunghezza di MALDEHYDE \

almeno 3 metri.

3
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INTERNAL

Al10 17 Manage Combustion

Nella progettazione e nella gestione del | 6esdef i «

prestata attenzione a non introdurre fonti di inquinamento
atmosferico legate alla combustione (esempio:
attrezzature da cucina, sistemi di riscaldamento), oltre per
ridurre al minimo le possibili emissioni nella zona
autorimessa, e vietato tenere il motore del veicolo acceso
per piu di 30 secondi in tutte le aree di raccolta,
riconsegna e parcheggio. In questi luoghi e presente la
segnaletica "Divieto di sosta" che indica questa

regola. anche attraverso la sensibilizzazione degli utenti.

CricCl

QUESTO NON E
UN SEGNALE.

N

"

E una lezione di educazione civica
e un dovere nei confronti dellambiente
Quando parcheggi, spegni subito il motore.

Enel Well. ~
Questo non & un ufficio, € molto di pil. C : C‘
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INTERNAL

Alli Manage Pollution and Exhaust cialc]

S i p reved e I lestraz i O n e d i retta d ed icata i n tutti i All bathrooms, rooms with high-volume printers and coplers, and high-humidity areas utilize exhaust fans

S0 that return air Is expelled cutdoors rather than recirculated

servizi igienici della sede. Lo stesso dicasi per la i NPT 57T SR SIS _ M.

stampante / fotocopiatrice che e stata posizionata in “ 1&11_,? Bt S

corrispondenza di una bocchetta di estrazione in un _ =nmrf)

|
:W " i ® mmu]'_m"y
i P03 | i Y T

locale dedicato. = e 10T

] = | L
2 7 J
XM " 3 R—
(] = a e T =
(| | & —_— — -
l“ O - - -
\ |_}i* COPYROOM — — —
I E 2 - = :':;z—
(] , ———— =
|| o ===
1| ol e —
Il = 1 S
L3 B o 1T
'” e it | e T =
—rrr = —
| = 1SS —
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[1] 3 = S e e
D Bathrooms, high-humidity areas S — 23:: ———————————
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Al12 7T Air Filtration

Tutte le macchine per
| 61 mmi disnacan € 0 i
del |I 6 esdno totate didiltri
a Tasca MERV15 e filtri a celle
MERVMS8 che vengono
costantemente manutenuti.

| filtri sono dotati di sensori a
bordo macchina che
segnalano quando devono
essere sostituiti.

INTERNAL

12



INTERNAL

Al4 1T Microbe and Mold Control CNCGI

Con cadenza annuale sono previste a livello
preventivo specifiche ispezioni per verificare
eventuale presenzad e | | 0 usegnidiicandensa
e relativi deterioramenti, per prevenire/gestire
posibili danni causati da acqua, scolorimento e
formazione di muffa su superfici quali soffitti, pareti

e pavimenti.

Inoltre, le batterie di raffreddamento sono

Ispezionate su base trimestrale per verificare la

presenza di condensa e muffe e, se necessario,

pulite.

13



Lédacqua un el emento fondamentale per | a salut
mira a promuovere un |ivello di idratazione ad:e
ri spettare standard elevati di qualit”™ dell



INTERNAL

WO01 1 Fundamental Water Quality clalcl

Nella sede di Milano Valtorta, vengono eseguiti specifici
prelievi s u | | 0 atitizgata gper consumo umano, sia dai

rubinetti che dagli erogatorid 6 a ¢ pew\erificare:

M Torbidita

M1 Coliformi

=
=3
™
B
. —4
B
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INTERNAL

W02 1 Water Contaminants

Anche se la qualita d e | | 0 weng gidamonitorata dal

comune di Milano, nel sito sono controllati annualmente

ulteriori parametri per verificare | 60 a s s @ rpasaibili

contaminanti, quali:

<SS

S

Arsenico

Antimonio
Mercurio
Nichel

Rame

Cadmio

Cromo (totale)
Stirene
Benzene
Etilbenzene
Cloruro di vinile

<< %%

S T S

Toluene

Xileni
Tetracloroetilene

Trialometani totali

Acidi aloacetici totali

Atrazina
Simazina

2.,4-diclorofenossiacetico

Nitrato
Fluoruro
Cloro totale

S T T S S Y

Clorammina

Alluminio
Cloruro

Fluoruro
Manganese;
Sodio

Solfato

Ferro

Zinco

Solidi disciolti totali

cnclt

16



INTERNAL

W03 i1 Legionella Control

La legionellosi viene normalmente acquisita per via

respiratoria mediante inalazione, aspirazione o0
microaspirazione di aerosol contenente Legionella,

oppure di particelle derivate per essiccamento.

Il piano anti legionella applicato in sede prevede
| 6 espl et @d mmanutenzione programmata,

monitoraggi ed eventuali azioni di mitigazione
specifiche, utilizzando le piu moderne tecnologie e
tecniched 61 nt eln guestotmodo viene verificata
| 6 a s sdelmperiaolo di legionella nelle reti idriche,
meccaniche e in tutte quelle apparecchiature

potenzialmente a rischio.

IL BATTERIO

Che cos’e la legionella

Si trova nei serbatoi d'acqua,

nei fiumi, nei sistemi
di condizionamento.
Vive trai 20 e i 45 gradi

SINTOMI

e Febbre

® Dolori al torace

o \lalessere generale
® Brividi

Polmoni

— e

= RE Y

Il contagio avviene
per inalazione.
Colpisce soprattutto
persone con scarse
difese immunitarie

Sistema nervoso

Intestino

A /

calc

Precauzioni per
le persone a rischio

Aria
condizionata

Usare il meno possibile
I'aria condizionata,
perché trasporta
facilmente i batteri

Doccia

E preferibile farsi il bagno
piuttosto che la doccia

® Ferri da stiro
a vapore

Non utilizzare i ferri

da stiro a vapore dotati

di nebulizzatore
AT



INTERNAL

W04 i Enhanced Water Quality claic]

Attraverso il controllo di ulteriori sostanze presenti
nel | 6 aieng warantita la disponibilita di acqua ad
elevata qualita, in termini di gusto, assenza di odori e

trasparenza.

18



INTERNAL

WO05 i Water Quality Consistency

La qualitad e | | 6 eragataudai distributori presenti nella
sede di Milano Valtorta viene verificata con cadenza
trimestrale grazie a specifici prelievi.

Vengono misurati i seguenti parametri; Torbidita,
Coliformi, Piombo, Rame. | dati sono resi disponibili sugli

erogatori.

| distributori contengono dei sistemi di filtraggio evoluti
che consentono la rimozione di solidi sospesi e la

riduzione della concentrazione di piombo.

19



INTERNAL

WO06 1 Drinking Water Promotion clalel

Al fine di promuovere una corretta idratazione attraverso il consumo
di acqua potabile di buona qualita, nel piano sono stati messi a

disposizione degli utenti appositi distributori.

| distributori, collocati in posizioni visibili nelle zone break e di

passaggio, consentono anche il caricamento della propria borraccia.




INTERNAL

WO08.1 1 Provide Adequate Sink

Sono stati installati sanitari che rispettano i parametri richiesti da
WELL,; il design del rubinetto impedisce alla colonna d'acqua di
fluire direttamente nello scarico o, in alternativa, e installato un
tappo di scarico del lavandino. L'acqua non schizza fuori dal
lavandino quando il rubinetto e completamente aperto. | lavelli di

nuova installazione soddisfano i parametri di progettazione.

A—\!
=

~

E,Q GPS Map Camera




INTERNAL

WO08.2 1 Provide Handwashing Support CNiCH

In tutti i servizi igienici del piano sono state installate saponiere monodose, con sapone senza
fragranza e asciugamani di carta per ridurre la trasmissione di agenti patogeni associata al lavaggio e

all'asciugatura delle mani.

21



> OU

«Noi siamo guello che mangiamo» (Feuerbach): Enel promuove il consumo di alimenti
sani, come frutta, verdura e prodotti integrali,
di zuccheri nelle abitudini alimentari.



INTERNAL

NO1 1 Fruits and Vegetables

Enel promuove il consumo di frutta e verdura
rendendoli facilmente accessibili, con scelte salutari

nelle vending machine presenti nel piano.

f

) ,./
<140] 94 | dﬂ‘

R /B

CiCl
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INTERNAL

NO2 1 Nutritional Transparency clalc]

I cibo venduto al | 61 rdted rl e d i
debitamente etichettato con informazioni
nutrizionali complete, per favorire una scelta di

consumo consapevole.

¥ M Milano, Lombardia, Italy

Milano, Lombardia, italy I %
A Via Valtorta, 52, 20127 Milano M|, Ita Lat 45.499966°
g Lat 45.500021° N Long 9.228513°
Long 9.228476° i _3 22/02/24 03:09 PM GMT +01:00
27/03/24 11:24 AM GMT +01:00 \a

2’ ViaValtorta, 52, 20127 Milano MI, Italy ! Milano, Lombardia, italy

[ Via Valtorta, 52, 20127 Milano M, Italy
Lat 45.500033°
Long 9.228451°
27/03/24 08:32 AM GMT +01:00
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INTERNAL

NO3 T Refined Ingredients

Un o6 al i me non eomdattapucefavorire| 61 ns or g ¢

di patologie di tipo metabolico e cardiovascolare.

Per questo motivo ne | | 6 edd Milanoc Yaltorta
| 6 o f dlineentareaprevede un limite del contenuto di
zuccheri in bevande e alimenti, una disponibilita di
almeno il 50% di alimenti integrali e il divieto di

vendere prodotti fritti.

enel

Madi Ventura

Specifiche tecniche

Medi Vanlura 5. p.A.
¥ia San Vincenzo,2
148121 - Genowa

Mandorle sgusciate

ot I civerbordl

Descritione prodolio EXEMPLE
Home prodotto Mondode sgusciate

Varietd Mon Porell; Indipendence

Origine US.A, Cile secondo contratto di vendita

Ingredient

Mondore sgusciate

Carattersiiche srganaletiiche

Consstenzo e aspetio

Compatta, sano ed omageansao

Colore

leguments Marosne, seme Bancd avorio

Odore e sapore

Tipico, esante do odorn & sopon estraned, esente da rancidit

Corattersfiche merceoclogiche

Calibro [fruthi per oncia) 2325 o secondo contratio di vendita
Rotiure < 1%

Picchettature < 10%

Albri difett « 5%

niestazioni vitali Assantl

Corpi estronsi Assenti

Caratterisiiche chimiche

Urniciitds = MG

MN* parossidi

< 4 meglEg

mietali pesanti

Conforme al Reg. UE 1881/2004 e successivi aggiomamenti

Aflotossima B1

< B pun/kg, conforme ol Req. UE 1881 /2004 e successivi oggiomameanti

Aflotossime totali (B1, B2
Gl G2)

< 10 pafkg, conforme o Reg. UE 1881 /2004 e successivi oggiomamenti

Residui fitosanitar

Conforme al Reg. UE 394/2005 e successivi oggiormamenti

Caratterisiiche microblologlehe

Carnica Microbica Totale <50.000 ufcig
Coliformi Toto <1 .000 ufe/n
Coliformi fecali <1100 uic/g

E. Cali < 10 ufc/g
Ligwiti - Mufie <1 000 ufic/g

salmanella & Lstera

Assentef25g




INTERNAL

NO4 1 Food Advertising clalel

Le bevande zuccherate non sono promosse
al | 6idnetlelrdnegpbpohendoineeceal | 6al t

degliocchid e | | 0 prdadettnptu salutari.

? ﬁ GPS Map Camera

' " ' U Milano, Lombardia, Italy
e 2 5 Via Valtorta, 52, 20127 Milano M, Italy
.&.‘ ‘ A Lat 45.49998°
%) Long 9.228482°

Q‘ngl'e.. , 22/02/24 03:09 PM GMT +01:00
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NO7 17 Nutrition Education

Al | 01 ndll®e sade nelle zone break, sono

evidenziati alcuni link  (www.infowell.it/) per
| 6 accad uma libreria virtuale di articoli
sull'alimentazione. Una buona strategia di
educazione alimentare ha un impatto positivo sulla

salute umana.

INTERNAL

C {d @ infowellit/Admin/home.php#

’\Cl

2 x » 0@ (Coom

L'ambiente che ci circonda influisce sul nostro stato di salute e di benessere: 'uomo ha bisogno di acqua, luce, aria, elementi di qualita.

Trascorriamo buona parte del nostro tempo al chiuso, protetti dagli edifici in cui viviamo, non sempre consapevoli degli effetti che hanno sulla nostra salute. Possiamo

creare luoghi che migliorino la nostra salute ed il nostro b. una

ed una gestione consapevoli, che guardino anche al nostro modo di

interagire con gli spazi, promuovano uno stile di vita sano, facilitino le opportunita di connessione tra le persone.

Llnternational Well Building Institute ha sviluppato il protocollo WELL: uno strumento innovativo, su base volontaria, di classificazione e certificazione degli edifici
relativamente al comfort, alla salute e al benessere delle persone, che comprende dieci concept: air, water, nourishment, light, movement, thermal comfort, sound,
materials, mind, community.

Consuita la WELL Feature Guide qui

Scopri di pill, la tua salute & importante.

Aria Acqua Luce

Concept Concept Concept

Scopri di pit © Scopri di pit: © Scopri di pi

Materiali

Concept

Nutrizione

Concept

Comunita

Concept

usa questo gr code e visita

2/


http://www.infowell.it/

INTERNAL

NO8 1 Mindful Eating

La pausa pranzo rappresenta un fondamentale momento

di condivisione con i propri colleghi, familiari o amici.

Enel promuove il rispetto del | 6i ndele pranaol | o
guotidiano per garantire il necessario distacco psicologico

dal lavoro e avere una pausa ricreativa ed energizzante.

Cio infatti € associato ad un miglioramento d el | 6 emor e
della soddisfazione della vita oltre che alla diminuzione del

rischio di burnout.

28



INTERNAL

N13 71 Local Food Environment clalcl

La sede si trova in una posizione strategica: nel raggio di 800 metri € infatti possibile trovare diversi

supermercati raggiungibili anche a piedi.

Avere la possibilita di acquistare cibi sani ma anche accessibili da un punto di vista economico incentiva

l’
IH

le persone a seguireu n 60 al I me sahaa guindi a rdurre il rischio di malattie croniche.
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Il concept Luce prevede la creazione di ambienti caratterizzati da
unodoil l uminazione ottimale per | a salute vi



INTERNAL

LO1 7T Light Exposure and Education

Negli uffici € importante trovare la giusta armonia tra luce
artificiale e naturale. Per questo, nella sede di Milano
Valtorta l'area vetrata dell'involucro trasparente non e
inferiore al 7% dellarea del pavimento per ogni
ambiente, con fattore di trasmissione luminosa del vetro
pari al 40%, per garantire un'‘adeguata esposizione alla

luce negli ambienti interni.

Per sensibilizzare gliutentis ul | 6i mpert da@gzpo
alla luce per la salute umana, nella biblioteca virtuale

accessibile tramite link, & possibile leggere articoli e testi

sul tema.

32



INTERNAL

L0271 Visual Lighting Design cla{c]

Il progetto illuminotecnico di Milano Valtorta e stato
sviluppato nel rispetto dei target di illuminamento della
normativa ENI 12464-1 (2011) tenendo conto dei livelli

di luce necessari per le attivita svolte nello spazio.

Main Entrance 200-250 lux 28 0,4
Offices 500 lux 19 0,6
Meeting Room 500 lux 19 0,6
Conference Room 500 lux 19 0,6
Break Room 200 lux 25 0,4
Showroom 300 lux 22 0,4
Stairs 100 lux 25 0,4
Corridors 100 lux at floor level 28 0,4
Toilet 200 lux 25 0,4

Store 150 lux 25 0,4
Laboratory 500 lux 19 0,6
Multifuncion Space 500 lux 19 0,6
Technical Room - Storage 250 lux 25 0,4




INTERNAL

LO3 1 Circadian Lighting Exposure and

Education

I nostro organismo € caratterizzato da ritmi di
funzionamento quotidiani: si tratta del cosiddetto ritmo
circadiano, che consiste nelle variazioni cicliche che ogni
giorno coinvolgono le nostre attivita biologiche. La
pressione arteriosa, la temperatura del corpo, il tono
muscolare, la frequenza cardiaca, il ritmo sonno-veglia
sono influenzati dal ritmo circadiano. Inoltre, sincronizzare i
nostri ritmi con la naturale alternanza luce-buio e
iIndispensabile per mantenere la salute e | 6 e q u del
nostro organismo. Infatti il nostro orologio biologico interno
Si occupa proprio di adattare i ritmi del nostro organismo a
quelli d el | 6 a nebterr®.nlk |stema di illuminazione

della sede di Valtorta rispetta il ritmo circadiano.

e




INTERNAL

L04.1 7 Control Solar Glare

Nel | 0 etdtiefle aperture verticali sono dotate di
oscuranti manuali, necessari per ridurre la quantita di

abbagliamento solare.

Inoltre, quotidianamente viene verificato il corretto

funzionamento delle tende oscuranti.

CriCl
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INTERNAL

L04.2 T Control Glare from Electric Lighting CNCl

Nella sede di Milano Valtorta, per quanto
riguarda lilluminazione elettrica si e
provveduto a selezionare la sorgente luminosa,
il tipo di apparecchi utilizzati e la disposizione
delle luci cosi da ridurre al minimo il rischio di

abbagliamento.

35



INTERNAL

LO6 T Visual Balance ‘clalel

Gli spazi principali non hanno una
luminanza 10 volte maggiore o
minore di uno spazio ausiliario. In tal
senso si  garantisce al |l dut ef
| 6equilisivd rneio fattori  di |

luminosita degli ambienti interni

evitando cambiamenti sostanziali nei

livelli di luce mentre gli occupanti si

spostano da uno spazio all'altro.

35



INTERNAL

LO7 1 Electric Light Quality clalc]

"Il progetto per la sede di Milano Valtorta & stato pensato
garantendo la qualita della riproduzione del colore negli spazi

occupabili. L 61 | | u melettaca soddsta i requisiti di resa

cromatica negli spazi occupabili.

35



b

MOVEMENT"

%
\

Il concept Movimento promuove la mobilita degli utenti,
I'attivita fisica e la vita attiva scoraggiando inoltre tutti i
comportamenti sedentari.

CCl



INTERNAL

VO1 1 Active Building and Community CNCI

Trattandosi di un immobile esistente con dei
vincoli strutturali, al | 6 ola isegla moe €
stata progettata per promuovere |l
movimento. Per supplire a questa
mancanza, Enel ha messo in atto una serie
di iniziative per valorizzare le possibilita di
movimento a | | & i dn éssare promuovere
| 6at tfisicai tn” generale, attraverso
| 6 evi de ndeii paszibiliopereorsi nella

sede.

37



INTERNAL

V021 Visual and Physical Ergonomics

Una corretta postura previene | 0 1 n s alirpmleleme di
salute. Arredi e attrezzature della sede sono regolabili in
altezza e profondita in modo che ogni persona, adottando
le opportune regolazioni, possa adottare una corretta
postura mentre lavora. Inoltre e sempre possibile
richiedere dispositivi accessori come | poggiapiedi.
Altrettanto centrale e | 6 at t e ala foommazaone su
politiche ergonomiche e sul corretto utilizzo delle
postazioni di lavoro, nonché su fattori di rischio durante
| 6 at laviorativat € individuazione di segni e sintomi di
disagio. La libreria virtuale offre vari approfondimenti a

riguardo.



INTERNAL

V03.2 1 Integrate Point-of-Decision Sighage

In prossimita della scale sono stati predisposti dei
signage al fine di invogliare gli occupanti
del |I 0 esdtiolinearmdo che | 6 u t delleiseale o

genera un comportamento pil sano e attivo.

enel

Questa non e
una scala.

E un percorso per entrare in uno Spazio in cui
le persone sono al primo posto e dove il futuro
diventa realtd. E se lo preferisci allascensore,
anche un bell'aiuto per restare in forma.

Enel Well
Ouasto mon & un ufficio, & maolto di pid.

CricCl
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INTERNAL

V041 Active Commuter and Occupant Support N CH

Per il progetto di Milano Valtorta sono stati previstil| 6 i ns edii ment o
docce e armadietti commisurati al numero di utenti del | 6edi fi ci o
Queste dotazioni sono finalizzate ad incentivare | 6 a t motowaisia ~
offrendo maggiore comfort per chi volesse recarsi al lavoro in
bicicletta, che per chi volesse svolgere attivita sportiva prima di

lavoro

M GPS Map Camera

-J Milano, Lombardia, Italy
. -3 Via Valtorta, 52, 20127 Milano M, Italy
Lat 45.499996°
Long 9.228485°
22/02/24 03:14 PM GMT +01:00

39



INTERNAL

VO5 1 Site Planning and Selection

Il progetto si trova entro 400 m di distanza a piedi da

almeno otto tipologie d'uso.

| lavoratori hanno quindi la possibilita di beneficiare
di un contesto urbano variegato, dove poter svolgere
del |

Inoltre, la disponibilita di mezzi pubblici, la dotazione

diverse attivita al di fuori 0 tavomtivo. O

di marciapiedi e piste ciclabili permette di

raggiungere | 0 u fattraverso aolteplici modalita.

Category

ID Use type Name Use type Distance

Mamma Farina Restaurant Services 170 m

Lavanderia Penny Market Laundry Services 250 M

3 Chiesa San Luigi della Luce Place of worship Civic and 290 m
community facilities

4 Parco Martiri della Liberta Public park Civic and 220m
Iracheni Vittime del Terrorismo community facilities

Rehabilitation center - Corpoin | Medical clinic or office Civic and 400 m
equilibrio di Riccardo Ninzoli that treats patients community facilities

Albina parrucchiera per Signora Hair care Services 400 m

Pino Parrucchiere Linea Uomo Hair care Services 350m

8 Accademia Italiana Chef Milano Education facility Civic and 3joom

community facilities
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INTERNAL

V10T Enhanced Ergonomics

Gli arredi ergonomici di per sé non sono sufficienti a preservare le
persone da rischi per la salute, se non correttamente utilizzati. Per
guesto, un professionista qualificato incaricato da Enel due volte
| O a rveriitcca ai piani le condizioni ergonomiche esistenti, in
termini di posizione, installazione e utilizzo di arredi ergonomici.
Durante il sopralluogo, il professionista corregge eventuali posture
scorrette degli utenti, educa sul corretto utilizzo degli asset a
disposizione e fornisce loro indicazioni utili sui comportamenti da
adottare, come il concedersi delle pause per camminare, a
beneficio di muscoli, articolazioni e circolazione sanguigna, per far

riposare la vista, e per ridurre lo stress.

clalc]




INTERNAL

V111 Promote Physical Activity

ENEL incoraggial 0 a tfisicae il denessere dei propri dipendenti
attraverso numerose iniziative, tra cui la promozione d e |l | d u
mezzi pubblici, il supporto a | | 6 a aigmezzisdt noobilita dolce,

video informativi e videolezioni online e convenzioni con palestre.

CiCl
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™

THERMAL COMFORT,

' N : '-'

| | controll o dei parametri di t empel
della sede e fondamentale per garantire un adeguato comfort

Ol |



INTERNAL

TO1l 1T Thermal Performance
TO02 71T Enhanced Thermal Performance

Enel si assicura che vengano effettuati dedicati test due
volte | 6 a surparametri termo-igrometrici rilevanti ai fini del
benessere come temperatura del bulbo secco, umidita

relativa, velocita dell'aria e temperatura radiante media.




INTERNAL

TO6 1T Thermal Comfort Monitoring cnel

Per garantire il massimo livello di comfort termico, nella
sede di Milano Valtorta viene adottato un sistema di
Building System Management (BMS) che consente di
monitorare in tempo reale specifici parametri come
temperatura e grado di umidita grazie a sensori installati

in diversi punti strategicide |l | 6edi fi ci o

Alcuni display collocati in zone wvisibili del | 6edi

mostrano i valori monitorati. Questi dispositivi vengono
regolarmente manutenuti per garantire sempre la massima

precisione nelle misurazioni.

47



| | benessere dei di pendenti ~ coll egato anche
progettato in modo tale che il rumore diffuso sia minimo attraverso soluzioni come controsoffitti
fonoassorbenti, accorgimenti tecnici sull &6i mpi

CNCt

ant



INTERNAL

S0171 Sound Mapping clalel

Un professionista accreditato ha effettuato delle
verifiche acustiche per mappare i parametri rilevanti

nei diversi ambienti.




INTERNAL

S02 17 Maximum Noise Level calel
Sulla base dei test effettuati d a | dcustico T b | T Eess
. o 2 Ll b g e
accreditato e delle sue indicazioni, sono state i AR 2R
messe in atto delle migliorie tecniche ove FaE T IR
necessario per ridurre i rumori di fondo. IS

Mixed zone



INTERNAL

S04 1 Sound Absorption

Sono stati verificati i parametri di riverberazione acustica
negli spazi. Dove si e riscontrata una prestazione acustica
non efficace, sono stati dimensionati e installati elementi
fonoassorbenti per ottenere livelli di comfort acustico

adeguati.

Tonga® A 22

Velo vetro decorative bianco,
EuroColors o EuroDesign

cnclt

Pannelloin lana
di roccia alta

... densita da 22 mm

Bordi A

Velo vetro naturale
sul retro
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INTERNAL

S06 1 Impact Noise Management Nl

Il rumore da impatto puo trasmettersi tra ambienti vicini attraverso gli elementi edilizi impiegati per il
progetto. In particolare, il rumore da calpestio pud generare situazioni di disagio tra un piano e quello
sottostante. Al fine di evitare questo rischio sono state studiate ed implementate specifiche soluzioni, con

| 61 nt e gdr maeriab rfoaoisolanti in grado di ridurre il rumore trasmesso da un piano al | 6al t

del |l 6edi ficio
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MATERIALSz:

Il protocollo WELL pone particolare attenzione alla tipologia di materiali da costruzione utilizzati,
vietando, in particolare, amianto, piombo e mercurio. Sono inoltre eliminati o limitati sotto soglie
definite prodotti o compost. che contengono s
La gestione del sito prevede la pre-verifica di alcuni parametri rispetto ai materiali usati per la
manutenzione, prodotti di pulizie, arredi e attrezzature.

CiCl



INTERNAL

X011 Fundamental Material Precautions

CiCl

L 6 edi fancliei recedentemente alla certificazione
WELL, non presentava rischi di esposizione ad amianto,

PCB e piombo.
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INTERNAL

X021 Hazardous Material Abatement

L'edificio della sede di Milano Valtorta e stato costruito
dopo l'entrata in vigore del divieto di utilizzo di amianto,

PCB e piombo nei prodotti da costruzione.

CricCl
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INTERNAL

X04 Waste Management

E &tato previsto un piano di riduzione dei rifiuti o delle fonti
generanti rifiuto (comprese misure di prevenzione,
riduzione al minimo e riutilizzo); in tal senso si adotta un
programma di riciclaggio e recupero dei materiali (inclusi
batterie, pesticidi, lampade e apparecchiature contenenti
mercurio). Enel, inoltre, si occupa di garantire modalita

sostenibili di eliminazione dei rifiuti.
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INTERNAL

X081 Hazardous Material Reduction cale)

Nella sede di Milano Valtorta e previsto un controllo
costante s ul | O udi imhterializ @er manutenzioni o
ristrutturazioni in modo da ridurre I'esposizione a eventuali
metalli pesanti e ftalati entro le soglie previste dalla
normativa e dal protocollo WELL.

Materiali e Accettazione Posa in - Accettazione
Componenti DL o DL

Allontanamento dei materiali I | Rimozione dei materiali o componenti
o componenti non conformi o deperiti di cattiva qualita o viziati




INTERNAL

X091 Cleaning Product and Protocol

Nella sede di Milano Valtorta e possibile utilizzare
esclusivamente prodotti per la pulizia, saponi / shampoo,
prodotti per la disinfezione e sanificazione che non

contengano / non generino:

1 Sostanze cancerogene, mutagene o reprotossiche (H340, H350, H360)
1 Tossicita sistemica / effetti sugli organi (H372)

1 lrritazione cutanea e respiratoria (H317, H334).

Inoltre, il personale incaricato del servizio di pulizia riceve
annualmente una specifica formazione sulla sequenza

delle fasi di pulizia, utilizzo di prodotti e DPI.

CiClt
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INTERNAL

X10 71 Volatile Compound Reduction

Nel | 0 eal fine dianinmnizzare l'impatto dei composti
organici volatili e semi-volatili (VOC e SVOC) sulla qualita
dell'aria interna, e stata eseguita u n 60 a t $eleaioheadi
materiali e prodotti da costruzione per limitare la presenza
di composti organici volatili e semi-volatili nell'aria e nella
polvere interna, aiutando cosi a mitigare l'esposizione

associata e i rischi per la salute.

‘iulf‘[ﬂ

1 PARQUE DE ROBLE FSC CEPILLADO MATE, 4 REVESTIMIENTO DE PARED EN PVC FREE 7 REVESTIMIENTO DE PARED VINILICO PVC FREE
LAMAS (ANCHO MIN. 15 CM) COLORESTERAOSOS COLORES INTENSOS
2 GRES EFECTO TRAVERTINO § MOQUETA COLORESTERROSOS 8 MOQUETA COLOR INTENSOS
3 GRES EFECTO PIEDRA NATURAL 6 REVESTIMIENTO DE PARED VINILICO PVC FREE
ACUSTICOY LAVABLE
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INTERNAL

X117T Long-Term Emission Control cialcl

Tutti | pavimenti di nuova installazione e i nuovi isolanti termici e acustici
utilizzati all'interno dell'edificio soddisfano specifiche soglie di emissione di
VOC.

Infatti, limitare la presenza di questi componenti nell'aria e nella polvere

interna contribuisce a mitigare i rischi di esposizione e i pericoli per la salute.
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INTERNAL

X121 Short-Term Emission Control CNCI

Adesivi, sigillanti, pitture e rivestimenti eventualmente
utilizzati all'interno dell'edificio vengono verificati per L T——

soddisfare specifiche soglie di emissione di VOC.

PROGETTARE LARIA

salute e salubrita neaqit ambient! Inaoor
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|l 1l concept Mind promuove salute e benessere del
strategie di progettazione, policy e iniziative, lavorando sui fattori che possono
influenzare la loro sfera cognitiva ed emotiva.

clalel



INTERNAL

MO1 71T Mental Health Promotion

Enel promuove il benessere psicologico attraverso

diverse iniziative tra cui:

1 Corsi di formazione per aumentare la conoscenza

dei dipendenti sul tema

1 Campagne di informazione su benessere

organizzativo ed equilibrio tra lavoro e vita privata

1 Supporto psicologico H24 per fornire ai dipendenti
gli strumenti per ridurre lo stress e conciliare vita

lavorativa e vita privata.

CiC

Area dedicata a promuovere iniziative
per il proprio benessere psico-fisico e
relazionale.
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INTERNAL

MO2 1 Access to Nature

L6al | e sdel vende @ itrichiami alla natura sono stati
un elemento portante del design della sede che vanta la
presenza di molteplici sistemi verdi nelle aree di lavoro e
negli spazi piu informali, riferimenti naturali nei luoghi di
maggior passaggio, scelta di colori naturali e accessori di

arredo accuratamente selezionati.

E provato che un ambiente cosi pensato aiuti a mitigare
| fattori di stress e influenzi positivamente vari aspetti tra
cui salute cognitiva ed emotiva, concentrazione,
produttivita e benessere generale degli occupanti

del | 6edi ficio

enel



